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Ben sinava ¢alistim ve elimden geleni yaptim.
Sonug iyi de olsa katii de olsa bu beni ne
degerli biri yapar ne de degersiz biri. LGS
sadece bir sinav, degerimi degil bilgimi &lgen
bir sinav ve bundan sonra girecegim

sinavlardan sadece bir tanesi
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Kisa bir siire sonra liseli olacagim ve hayatimda
yepyeni bir dénem baglayacak. Once su sinavi
halledeyim sonra giizel bir lise segerim :)

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi

19;&\!".’“‘:

Ust iste soru okumak ve onlari ¢ézmeye
¢alismak biraz yorucu olabilir ve dikkatim
dagilabilir. Dikkatim dagilirsa kendime "dur"
diyecegim ve 5 kere derin derin nefes alip
verecegim sonra sinavima kaldigim yerden
devam edecegim.
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Annem ve babam sinava girmem igin degil, beni
sevmek igin diinyaya getirdiler. Sinavin sonucu
ne olursa olsun ben hala anne ve babamin
sevilen ¢ocugu olacagim
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Takildigim sorular olabilir. Bu sorularla kavga
etmek yerin onlari igaretleyip en son tekrar
bunlara bakacagim. ¢iinki biliyorum ki bu
sorular ¢ozmeyelim diye degil azicik
zamanimizi alsin diye hazirlandi ve ben bu

oyuna gelmem :)
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Insanlar tarafindan sevilmem ve takdir
gormem sadece bir sinavin sonucuna bagh

degildir. Bu sinav sadece ¢alismami ve bilgimi

olcecek. Netice ne olursa olsun ben hala
degerli ve sevilen biri olacagim :)
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Dikkatin dagildiginda dur ve sunu dene:

Dogum giinin oldugunu hayal et. Arkadaslarinin
sana verdigi gili burnuna gotirip kokusunu
icine gekiyorsun ve sonra da pastadaki mumlar:
ufleyerek sondiriyorsun.

Bir glili koklar gibi burnundan nefes al, bir
mumu uflermis gibi nefes ver...
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Birazdan bu sinava girerek ders ¢aligma stilimi
test edecegim. Eger basarisiz olursam lise
hayatimda yeni bir ¢alisma stili belirlerim.
Basarili  olursam da bu formild tim
ogrencilerle paylagirim.
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Cok c¢alistim ve emek verdim. Birazdan
karsihgini alacagim ve tozu dumana katacagim
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Sinavimin sonucunun ne olacagi sadece bana
bagli degil. Bana bagh olan kisim ders
calismam. Ben elimden geleni yaptim
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Denemeler gergek sinavlardan daha zordur
bunu unutma. Sadece gergek sinavlari géziinde
buyuttdgln igin korkutucu gelir. O da digerleri
gibi sadece bir deneme sinavi
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Yasadigim her an ¢ok kiymetli ve ben bunun
farkindayim.Bu sinavda da elimden geleni
yapacagim ve sonu¢ he olursa olsun hayatim
glizel olmaya devam edecek.
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Beynim olumlu sozlere aliskin. Mesela: Bu
sinavim iyi gegecek ve mutluluguma mutluluk
eklenecek :)
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Sen sinavi bosver de sinavdan sonra nasil tatil

yapip egleneceksin onu diigiin :)
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Liseli oluyorsun el salla :)
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Seneye bu vakitlerde ¢ok glizel bir lisede
olacagim ve bu giinleri hatirlayip giilecegim :)
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Su an bu mesaji okuyorsan bil ki seni seven
birileri var ve sinavin sonucu ne olursa olsun

seni sevmeye devam edecek :)
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5 yil sonra Universiteye gittiginde "Bizim
zamanimizda LGS vard!" diyip komik anilarini
anlatacaksin arkadaslarina :)
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