COK GALISIYORUM AMA OLMUYOR TESTI
/TD Bu test, calistigin halde neden basarili olmadigini tespit etmek icin hazirlanmistir.
T amt{gﬂ&
\/ Ulasmak istedigim bir hedefim var ve o hedef igin ¢alisiyorum. Evet ( ) /Hayir ()

Her giin diizenli olarak calisirim. Evet ( ) / Hayir ( )

co K Bir ders galisma planina sahibim ve o plana gére calisinm. Evet ( ) / Hayir ( )

Konuyu ¢alisip bitirdikten sonra o konu ile ilgili en az 100 soru

QALI$IYO RUM cozerim. Evet ( ) / Hayrr ()

n M n Cozdiigiim sorulardan cevabini yanhs bulduklarimi gézden Evet( )/ Hayir { )

gegirir ve neden yanlis yaptigimi anlamaya calisinm.

o L M UYO R Her giin en az bir paragraf testi ¢ozerim. Evet ( ) / Hayir ( )

DIYENLER iCIN YOL HARITASI

Her giin yeni nesil sorulardan en az bir test ¢cozerim. Evet ( )/ Hayir ()

Tiim derslere ayni sekilde 6nem veririm. Evet ( )/ Hoylr( )

Bilmedigim, anlamadigim ve bana zor gelen dersleri daha gok Evot () /B )
calisinm.

Her hafta genel tekrar yapar veya biten konularla ilgili soru Bt 3 Jbosacl )
cozerim. Y

Toplam Evet ( ) Hayir ( )

: Toplam hayir sayisi 2'den fazlaysa o zaman “calisiyorum ama olmuyor” yerine “dogru
i galisma yontemlerini bilmiyorum" diyerek ise baslayabilirsin. Hadi dogru ¢alisma yéntem ve
¢ tekniklerine bakalim.
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()  HEDEF BELIRLE

Oncelikle bir hedefin olmali. Hedefin yoksa ders calismak senin icin bir
anlam ifade etmez. Daha o6nce hig gitmedigin bir sehre gezmeye
gidecegini diisiinelim. O sehre ulasmak senin igin bir hedeftir. Hedefin
oraya varmabktir.

Neden ders calisiyorsun, hedefin ne? Eger bu soruya bir cevap
veremiyorsan simdi hedefini belirleme zamani gelmis demektir.

Ders calistyorum glinkii hedefim:

Hedefini belirlediysen testteki cevabini giincelleyebilirsin;
Evet (o)

Not: Eger bir hedefin yoksa arkadaslarinla sohbet edip onlarin hedeflerinin neler
olduklarini  sorabilirsin. Bu sana yardimc olacakhr. Yine de bir hedef
belirleyemediysen PDR servisine beklerim seni.

Ulasmak istedigim bir hedefim var ve o hedef igin
calistyorum.
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@) PLANLI GALIS

Hedefini belirlediysen simdi de o hedefe nasil ulasabilecegine bakalim. Az
once verdigimiz drnege tekrar donelim. Daha 6nce hig gitmedigin bir sehre
gideceksin ve hedefin oraya ulasmak. Peki, oraya hangi yoldan ulasacaksin?
Virajli, zorlu yollardan mi yoksa diimdiiz otoban yolundan mi? Peki, sececegin
yol orman ve deniz manzarali mi olacak yoksa manzarasiz mi? Hizin ne kadar
olacak? Yolda nerelerde mola vereceksin? Molalarda ne yiyeceksin? Yanina
hangi esyalan alacaksin? Ne kadar ¢ok detay var degil mi? Bu detaylar
siraya koyar ve planlama yaparsan isin ¢ok kolay olacaktir. Tipki ders ¢alisma
isini kolaylastirmak ve verimli hale getirmek igin yaphgimiz ders galisma
planlan gibi... Verimli ders galisma, zamani etkin kullonmak ve hangi saat
hangi dersi ne kadar galisacagini hesaplamak demektir.

Ders ¢alisma plani yaparken dikkat etmen gerekenler;

* Giinde en fazla 3 ders ¢alis. Her ders igin 35dk galisma+ 5dk tekrar + 5dk
mola kuralini uygula

* Plana yerlestirecegin dersler sadece yapabildigin dersler olmamal,
zorlandigin dersleri de eklemelisin. Ogrencilerin en sik yapt§ hata
“pildigi ve yapabildigi yani basarili oldugu dersleri” tekrar tekrar galisip
zorlandigi dersleri galismamaktr.

* Ders galisma planinda kag saat ¢alisacagini mutlaka yaz. Hangi derse
kag saat galisacagin belli olursa standart bir aliskanhk kazanirsin.

Ders ¢caligma plani ile ilgili gerekli bilgileri edindiysen testteki
cevaplarnni giincelleyebilirsin:

Her giin diizenli olarak galisirm

Bir ders calisma planina sahibim ve o plana gore ¢alisinm Evet ( J )

/aﬁ”" www.terapotikakademi.com
P,

1U @ @ [ ©/terapotikakademi



@) SORUCOZ

* Ogrencilerin en ok dikkat etmeleri gereken konulardan biri de soru
¢ozmek. Sadece konu galismak yetmez. Bitirdigin her konu igin en az 100
soru ¢6zmen o konuyu anlamana yardimci olacaktir.

* Tek bir kaynaktan soru ¢ozersen konuyla ilgili karsina gikabilecek tiim
soru tiplerini goremezsin. En az iki farkli soru bankasindan soru
gozmelisin.

¢ Testlerde ve denemelerde gozdiigiin sorulardan yanlis gikanlarn tekrar
g¢ozmeye ¢alisarak neden yanls yaptigini anlamaya galis. Eger;

-konu eksigi varsa konuyu tamamla,

-eksik 6grenme varsa konuyu galis,

-dikkatin dagiliyorsa dikkat toplama teknikleri igin rehber 6gretmen/
psikolojik danismanindan yardim isteyebilirsin.

¢ Her giin bir paragraf ve bir yeni nesil soru testi ¢ozmelisin. Clinkii artik
sozel ve sayisal derslerden gelen sorular ezbere degil yoruma dayal.

* Sorular “oku-okudugunu anla-anladigini yorumla-segeneklerde uygun
olani bul” seklinde hazirlanmaktadir. Her giin paragraf ve yeni nesil
sorulardan birer test gozerek bu beceriyi kazanabilirsin.

Soru ¢ézim konusunda gerekli bilgileri 6grendiysen testteki
cevaplarini glincelleyebilirsin:

Gozdiigiim sorulardan cevabini yanlis bulduklarimi gézden

gegirir ve neden yanlis yaptigimi anlamaya ¢alisinm
Evet ( J)

Her giin bir paragraf testi ¢ozerim

Her giin yeni nesil sorulardan bir test ¢ozerim
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&) YENI KONULAR OGREN

Gogu ogrenci anlamadigi veya kendisine zor gelen derslerden kagar ve
basarl oldugu dersleri defalarca ¢ahsir. Ogrenciler bu hatali galisma
aliskanligini siirdiirerek basarili olmak ister. Bu tipki oniinde yiiriiyen birinin
ayak izlerine basarak onu gegmeye calismak gibidir. Bildigin bir seyi siirekli
yaparsan sadece o iste basarili olursun.

Zorlandigin veya yeni konulan gahsirken;

* Konuyu pargalara ayirarak ¢alismayi dene. Bu sekilde konulan daha iyi
ogrenirsin. Ayrica "yapamiyorum” diisiincesinden kurtulursun.

¢ Anlamakta zorlandigin konular konusunda sinif arkadaslarindan yardim
almayr dene. Akran ogrenmesinin ¢ok etkili bir 6grenme yontemi
oldugunu unutma!

* Konuile ilgili videolan izleyebilirsin.

* Konu ile ilgili videolar izleyebilirsin.

¢ Tim bunlara ragmen konuyu anlamadiysan 6gretmenlerinden rica
edebilirsin.

Yeni konulan égrenme ile ilgili gerekli bilgileri edindiysen
testteki cevaplarini glincelleyebilirsin:

Tiim derslere ayni sekilde 6nem veririm

Bilmedigim, anlamadigim ve bana zor gelen dersleri Evet ( J)

daha gok galisinm
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&)  TEKRAR ET

insan hafizasi sinirsiz bir depolama alani gibidir. Diizenli olarak tekrar edilen
her bilgiyi alir depolar, kullanilmayan bilgileri de unutur. Diizenli tekrarlar ile
bilgilerini kalici hale getirebilirsin.

Tekrarlarini su yontemlerle yapabilirsin;

* Konulari her hafta sonu tekrar edebilirsin.

¢ Konu tekrarini konu galismak yerine konu ile ilgili soru ¢oziim seklinde
yapabilirsin.

¢ Calisirken tuttugun notlan gozden gegirebilirsin.

¢ Ders videolan izleyebilirsin.

* Her hafta sonu konu tarama testleri ¢ozebilirsin.

Tekrar konusunda gerekli bilgileri 6grendiysen testteki
cevaplarini gincelleyebilirsin:

Her hafta genel tekrar yapar veya biten konularla Fvet ( J)

ilgili soru ¢ozerim

Bu kitapgikta yer alan bilgiler verimli ders ¢alisma aliskanhg
kazandirmaya yéneliktir. Bagari igin sistemli, diizenli ve sabirli olup;
bu énerileri uygulayan égrencilerin basarih olmasi kaginilimazdir.
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HERKES BASARININ
HAYALINI KURAR AMA
SADECE GALISAN KISILER

BASARIYA ULASIR.
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